SARA SFORNA

Ostetrica
Nata & i S et
ISTRUZIONE
19962001 Liceo Scientifico “G. Marconi” Foligno (Pg)
*0 Diploma di maturita scientifica.
20022005 Universita degli Studi di Perugia Perugia
*1 Laurea di 1 Livello in Ostetricia,

Tesi di laurea dal titolo: “Sviluppo comportamentale dal feto al neonato: le influenze
ambientali e Parte di comunicare con il tatto”.

Relatore: dott. ssa P. Bragetti. Co-relatore: ost. 1. Baldassarti.
*  Votazione 110/110 con lode (conseguita in data 15/03/2005)

2009- 2010 Universita degli Studi di Perugia Perugia

*3 Master “Management Sanitatio per le funzioni di coordinamento”
Test di Master dal titolo: “La presa in carico della donna nei percorsi assistenziali
ambulatoriali della S.C. di Ostetricia e Ginecologia nell’ambito dello sviluppo del
Sistema Qualita” (60 crediti Formativi anno 2009/2010)

Relatore: dott.ssa Francesca Gori (conseguito in data 30/05/2011)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

2000 Ufficio di direzione Comune Foligno (Pg)
“Stage Scuola - Mondo del lavoro”
2002-2004 Azienda ospedaliera Perugia
Ospedale Assisi
Ospedale Citta di Castello
Consultorio Familiare Ponte San Giovanni

Attivitd di Tirocinio

2003 Cooperativa Sociale “Progetto Assistenza” Foligno (Pg)
Attivita assistenziali a tempo determinato

2004-2005 Residenza protetta per anziani “Villa Fantozzi” Spello (Pg)

Servizio Civile Nazionale

1998-2005 Residenza per anziani “Casa Serena Hx-ONPI” Foligno (Pg)
Volontariato
2005-2000 Cooperativa Sociale “IFoligno84” Foligno (Pg)

Attivita assistenziali a tempo determinato
presso “Casa Serena” (Capodacqua di Foligno)

2006-2007 ASL. n® 3 Spoleto (Pg)



LINGUE CONOSCIUTE

Contratto a tempo determinato

2007-2008 ASL n° 3 Spoleto (Pg)
Contratto a tempo determinato
Dal 01/12/2008 ASL n° 3 (ora Usl umbria 2) ad oggi Foligno (Pg)

Contratto a tempo indeterminato

Dal 2006 Croce Rosse Italiana Spello- Foligno (Pg)
Volontariato

27/06/2020 Attivité emergenza COVID-19 CRI a supporto esami di maturiti
Foligno

Inglese: modeste capaciti linguistiche acquisite nel corso degli anni della scuola media
superiore.

Corso di Formazione ORIONE: Inglese- Livello intermedio dal al (50 ore
formative con superamento esame finale- attestato n. 249 del 25/11/2014)

Francese: buone capacita linguistiche acquisite nel corso della scuola media inferiore,
superiore.

Conseguimento del diploma in lingua francese DELF Al, A2, A3, A4 nellanno 2001.

CONOSCENZE INFORMATICHE

CONVEGNI E CORSI

Buone: uso Windows, programmi del pacchetto Office ( Word, Excel, Publisher,
Power Point...) e internet.

Corso di Formazione ORIONE: Informatica - Livello avanzato (30 ore formative
con supetamento esame finale- attestato n. 151 del 25/11/2014)

Corso di Formazione PROGETTO TRIO: Informatica Writer- Corso avanzato
(FAD con superamento test finale n. codice 369405 del 13/05/2015)

_ Corso di formazione per lnsegnante di Massaggio Infantile AIMI dal
25/10/2006 al 28/10/2006- Roma (n. 30 crediti formativi ECM- evento
formativo n® 11896~ 224651 ed. n° 7)

- Corso di Formazione per “Aspiranti Volontari del Soccorso™  qualifiche:
Operatore Trasporto Infermi (O.T.L) e Operatore Servizi Emergenza Sanitatia
(OSES) della Croce Rossa Italiana anno 2006

. Corso del'Ttalian Resuscitation Council “Prehospital Trauma Care-PTC” del
22/04/2007 (performance teorin 100%, pratica 100%)- Santa Maria deghi

Angeli (PG)

- Corso di Formazione “Allattamento al seno: Corso pratico di Counseling” dal
21/05/2007 al 23/05/2007 ¢/o Centro di Formazione Mancini ASL 3- Foligno
(PG) (n. 27 crediti formativi ECM- provider n° 41-1241 ed. n° 0)



Scuola guida per patente CRI per autcambulanze di soccorso, automediche,
autoambulanze neonatali, unita mobili di cura intensiva, veicoli per il trasporto
di plasma o organi e veicoli speciali ad essi assimilabili (rilasciata 12/05/2007)

Corso BLS-DD con abilitazione alPuso del Defibrillatore Semiautomatico
Esterno rilasciata dall’IRC del 29/09/2007

I° Corso di Aggiornamento organizzato dalla Croce Rossa Italiana- Comitato
Locale Spello per personale addetto al Servizio Ambulanza Urgenza-
Emergenza e Trasporti Ordinari dal 04 al 20/12/2007;

Corso di Formazione di Lingua Italiana dei Segni (LIS) “Approccio alla persona
sorda” (20 ore)- Corciano (PG)

1° Corso di Retraining all'uso del Defibtillatore Semiautomatico Esterno (BLS-
D) secondo le linee-guida nazionali tenuto da istruttori IRC del 23/07/2009

11° Corso di Aggiornamento organizzato dalla Croce Rossa Italiana- Comitato
Locale Spello per personale addetto al Servizio Ambulanza Urgenza-
Emergenza e Trasporti Ordinari dal 28/10/2009 al 30/11/2009

Corso di Formazione: “Addestramento BLS-D” del 26/04/2010 organizzato
dalla ASL n. 3 (n. 10 crediti formativi ECM evento formativo n® 41- 2887 ed.
n° 8)

IT1° Corso di Aggiornamento organizzato dalla Croce Rossa Italiana- Comitato
Locale Spello per personale addetto al Servizio Ambulanza Urgenza-
Emergenza ¢ Trasporti Ordinari

Corso di Formazione “Corso di formazione per operatori sanitari addetti alla
raccolta di sangue placentare” del 12/05/2011 organizzato dall’Azienda
Ospedaliero- Universitaria Careggi a Firenze (n. 5 credit formativi ECM
evento formativo n® 9032010026995)

Corso di Formazione “Istruttore Manovre di Disostruzione Pediatrica”
organizzato da CR] Umbria in data 10/03/2012 a2 Montefalco (con prova
teorica e pratica superata)

Corse di Formazione “Rianimazione ¢ stabilizzazione neonatale” dal
11/04/2012 al 15/10/2012 organizzato presso Centro Formazione Villa
Umbra - Pila (Pg) (n. 16 crediti formativi ECM)

Corso di Formazione “BLS- D” del 30/05/2012 otganizzato dalla ASL n. 3 (n.
10 crediti formativi ECM evento formativo n® 41- 4258 ed. n° 3)

Corso di Formazione “La sututra perineale: laboratorio dedicato ad ostetriche ¢
a medici di sala parto” del 05/12/2012 a Cremona organizzato da HT eventi e
Formazione presso Azienda ospedaliera- Istitut Ospedalieri di Cremona (n.
11,3 crediti formativi ECM evento formativo n® 46270 ed. n° 1)

Convegno “Defibrillazione precoce... un intervento salvavita” organizzato da
Croce Rossa Italiana Comitato Regionale Umbria il 19/ 10/2013

Corso di Formazione “P- BLS D- Pediatric Basic Life Support Defibrillation”
del 30/10/2014 organizzato dall' Usl Umbria n. 2 (n. 12 crediti formativi RCM
evento formativo n° 629- 90 ed. n® 4)

Corso di Formazione ORIONE: Inglese- Livello intermedio (50 ore formative
con superamento esame finale- Attestato n. 249 del 25/11/2014 )

Corso di Formazione ORIONE: Informatica- Livello avanzato (30 ore



formative con superamento esame finale Attestato n, 151 del 25/11/2014)

Corso di Formazione “Progettare la promozione della salute per i grandi temi
di “Guadagnare Salute™ Le malattie croniche non trasmissibili Anno 2015” dal
23/01/2015 al 27/02/2015 organizzato dall' Usl Umbria n. 2 (n. 40 credit
formativi ECM evento formativo n® 1065- 92 ed. n° unica)

Cotso di Formazione “Progettare la promozione della salute per i grandi temi
di “Guadagnate Salute”- Le malattie croniche non trasmissibili Corso
Avanzato” dal 08/05/2015 al 13/11/2015 organizzato dall' Usl Umbnia n. 2 (n.
48 crediti formativi ECM evento formativo n® 1196- 100 ed. unica)

Corso di Formazione Informatica®Writer- Corso Avanzato” FAD del
13/05/2015 organizzato da Progetio Trio- Regione Toscana (n. codice 369405)

Corso di Formazione “Basic Life Support and Early Defibrillation- Retraining-
Esecutore Sanitario” del 21/09/2016 organizzato dall' Usl Umbria n. 2 (n. 6
crediti formativi ECM evento formativo n° 3777- 92 ed. n° 8}

Corso di Formazione “Esecutore Rianiamazione cardiopolmonare e
defibrillazione (BLSD) in etd adulta e pediatrica (“Full D”) per soccorritore”
del 11/02/2017 organizzato da Croce Rossa Italiana Comitato di Foligno con
esame finale

Corso di Formazione Retraining “Esecutore Rianiamazione cardiopolmonare ¢
defibrillazione (BLSD) in et adulta e pediatrica (“Full D”) per soccomitore”
del 15/12/2017 otganizzato da Croce Rossa Ttaliana Comitato di Assisi con
esame finale

Corso di Formazione “Corso Avanzato allattamento” dal 29/01 /2018 al
30/01/2018 evento organizzato dal Collegio delle Ostetriche di Perugia ¢/op
Usl Umbria 1 (n. 16 crediti formativi ECM evento formativo n® 6403-83 ed. n®
1)

Corso di Formazione “Basic Life Support and Defibrillation- Retraining” del
25/05/2018 organizzato da Usl Umbria 2 (n. 6.4 credit formativi ECM evento
formativo n® 6242- 92 ed. n°7)

Corso di Formazione “Touchpoint. L’approccio Brazelton con le famiglie per
sostenere lo sviluppo del bambino” evento n® 242956 ed. 1 dal 08/11,/2018 al
10/11/2018 organizzato da Bluevents a Roma con successive call conference
mensili per 6 mesi (n. 25 crediti formativi ECM evento formativo n® 242956
ed. n® 1)

Corso di Formazione Retraining “Esecutore Rianiamazione cardiopolmonare e
defibrillazione (BLSD) in eti adulta e pediatrica (“Full D”) per soccorritore”
del 12/12/2018 organizzato da Croce Rossa Ttaliana Comitato di Assisi con
esame finale

Corso di Formazione Retraining annuale Operatore TSSA Cri Spello

Corso di Formazione “Operatore TSSA Modulo V- VI” organizzato da Croce
Rossa ltaliana Comitato Regionale € tenuto ad Assisi dal 18 al 19/05/2619

Corso di Formazione Retraining annuale Operatore TSSA Cri Speilo

Corso di Formazione Retraining “[secutore Rianiamazione cardiopolmonare e
defibrillazione (BLSD) in etd adulta e pediatrica (“Full D”) per soccorritore”
del 11/12/2019 organizzato da Croce Rossa Italiana Comitato di Assisi con
esame finale



- Vari eventi ECM residenziali e FAD (in regola con obbligo formativo)

ATTIVITA’ DI TUROR
Anno 2012 presso Ospedale di Foligno- Ostetricia- Blocco Parto

Anno 2013 presso Ospedale di Foligno- Ostetricia- Blocco Parto

- Dall’anno 2014 ad oggi presso Consultorio Subasio

ATTIVITA’ DI COORDINAMENTO/ SUPERVISIONE/MANDATO
Attivita di Vice Ispettore Vicario di Gruppo Volontati del Soccorso del Comitato Locale CRI di
Spello dal 21/02/2008 al 14/09/2009

Attivith di Commissario di Gruppo Volontari del Soccorso del Comitato Locale CRI di Spello dal
14/09/2009 ed ora Attvita di Delegato Tecnico Area 1 Comitato CRI Spello

Dirigente RSU (elezioni del 17- 18- 19/04/2018)

. Membro elettivo Comitato Dipartimento Materno Infantile istituito con runione del 14/05/2019 a
Terni (elezioni del 17/01/2019)

Membto elettivo del Consiglio Direttivo dell’Ordine delle Ostetriche di Perugia (elezioni del 20-
21/03/2021 a Perugia) con ruolo di tesoriere

PUBBLICAZION]I

Volume: “La Regina delle erbette, un dono degli anziani di Spello alla comunitd” a cura di Assunta
Patziani, Sara Sforna e Chiara Nieri (presentazione 27 maggio 2005 presso La Limonia di Villa Fidelia
- Spello PG);

Testimonianza resa allinterno del volume: “Il mestiere del parto. le ostetriche dell’'Umbria si
caccontano” a cura di Patrizia Mari (presentazione 6 giugno 2005 presso il Palazzo del Popolo ad
Orvieto). .

Articolo “Sviluppo comportamentale dal feto al neonato: le influenze ambientali e Varte di
comunicare con il ratto” su Lucina 3/05

Foligno, i 08/04/2021 In fede

Ost. Sara Sforna -

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO NOTORIO/ CERTIFICAZIONE
ai sensi delPArtt. 46 ¢ 47 del D.P.R. 445/2000 =~

La sottoscritta dichiara, inoltre, che quanto dichiarato nel presente cutriculum cortisponde a verita.

La sotioscritta dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali conseguenti a dichiarazioni mendaci, formazione e/o
uso di atti falsi di cui all'art. 76 del D.PR. 28.12.2000, n. 445, nonché della decadenza dai benefici eventualmente
conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere disposta dallart. 75 del D.PR.
28.12.2000, n. 445.

La sottoscritta, ai sensi del D. L.vo 196/2003 (codice in materia di protezione dei dati personali) dichiara di essere a
conoscenza che i propri dari saranuo trattati per assolvere agli scopi istituzionali ed al principio di pertinenza.

La sottoscritta allega fotocopia di documento di identitd in cotso di validita.

La sottoscritta dichiara inolire di essere in possesso dei documenti elencati nel presente curriculum.

Foligno, 1 08/04/2021

La dichiarante Ost. Sara Sforna...... _ ..................................
s



