
 

Modalità di Iscrizione 
 

Il corso è riservato ad un numero massimo 
di 80 partecipanti 

Verranno ammesse le iscrizioni pervenute 
all’ordine entro il 7- Ottobre -2019 
 
La scheda di iscrizione è disponibile sul sito 
dell ’Ordine e dovrà essere inviata alla casella 
mail : ostetrichepg@virgilio.it  

 
L ‘iscrizione al corso è gratuita per le 

iscritte/i all’Ordine Ostetriche/ci Provincia 
di Perugia 

 
Segreteria Scientifica 
Dr. Giacomo Antonini 
Ost. Valentina Salvati 
 
Segreteria Organizzativa: 
Daniela Berrettoni 
Mara Cecchini 
Nazzareno Cruciani 
M.Antonietta Leonardi 
Sara Pannacci 
Franca Pontefice 
 
Patrocinio:                                                                      

 

  
 
 

 
 

Obiettivi del corso 
 

Le disfunzioni perineali femminili 
rappresentano un’importante causa di 
peggioramento della qualità di vita, 
determinando una vera e propria disabilità 
per la donna, sia in termini fisici sia 
psicologici, trovandosi spesso sola ad 
affrontare il problema. Infatti, nonostante 
da numerosi decenni si parli di 
prevenzione, cura e trattamento del 
pavimento pelvico femminile, solo nel 
1990 la riabilitazione trova il suo 
riconoscimento scientifico con 
l’International Continence Society (ICS), 
che ne riconosce la validità. 

 
Questo percorso formativo è stato pensato 
per trasmettere non solo nozioni, ma una 
vera e propria cultura verso la 
salutogenesi femminile, affinché, 
terminata la formazione, i discenti 
possano acquisire e quindi disporre di 
competenze cliniche che permettano loro 
di utilizzare una mentalità scientifica 
multidisciplinare ed interdisciplinare.  

 
Da ciò ne consegue la possibilità di 
svolgere in autonomia il lavoro di propria 
competenza (come previsto dal primo 
livello ICS - linee guida 2009), 
collaborando attivamente in équipe con gli 
altri specialisti, tenendo presente, come 
obiettivo 
finale, la donna nella sua globalità. 

 
 

    Ordine della Professione di Ostetrica 

 

Provincia di Perugia 
 

1° CORSO SULLE DISFUNZIONI DEL 
PAVIMENTO PELVICO: 

DALLA TEORIA ALLA PRATICA 

 

             11-12 OTTOBRE 2019 
 

Centro Socio Culturale San Francesco        
Umbertide (PG) 

 
 

 



Prima giornata 11/10/2019 

 
8:30    Registrazione ed accoglienza   dei 
partecipanti 
9:00    Saluto Autorità 
9:30 - 10:30 Prof. Paolo di Benedetto 
Lezione magistrale 
“Trent’anni di Riabilitazione perineale: 
passato, presente e che cosa ci riserva il 
futuro? In Italia e nel Mondo. 
10:30 - 11 :00 Dr. Giacomo Antonini 
Anatomia funzionale del Pavimento Pelvico 
 
Coffee Break 
 
11:15 - 11:45 Dr. Giacomo Antonini 
Biomeccanica del Pavimento Pelvico 
11:45 - 12:30   Dr. Fabrizio Damiani 
Inquadramento diagnostico delle Disfunzioni 
perineali: Comparto Anteriore e Medio 
12:30 - 13:15   Dr. Donatello Torrioli 
Opzioni chirurgiche delle patologie 
perineali: Comparto Anteriore e Medio 
 
Light Lunch 
 
14:30 - 15:15 Dr. Emanuel Cavazzoni  
Inquadramento Diagnostico delle patologie 
perineali: Comparto Posteriore 
15:15 - 15:45 Dr. Lorenzo Cattorini 
Opzioni Chirurgiche delle patologie 
perineali: Comparto Posteriore 
 
15:45 - 16:00 Discussione 
 
Coffee Break 
 

 
 
16:15 - 17:00 Ost. Valentina Salvati 
Rieducazione e Riabilitazione: Approccio 
Conservativo delle Principali Disfunzioni del 
Pavimento Pelvico 
17:00 – 17:30 Ost. Maria Josè Quezada 
Prevenzione delle Disfunzioni del pavimento 
pelvico: Gravidanza 
17:30 – 18:00 Ost. Ilenia Bianchi 
Prevenzione delle Disfunzioni del pavimento 
pelvico: Sala Parto 
 
Chiusura dei lavori 

Seconda giornata 12/10/2019 
 
8:30    Registrazione ed accoglienza   dei 
partecipanti 
9: 30 - 10:00 Ost. Michela Ciaccini 
Prevenzione delle disfunzioni del pavimento 
pelvico: Post Partum 
10:00 - 10:30 Ost. Maria Rita Pallottelli 
Prevenzione delle Disfunzioni del pavimento 
pelvico: Menopausa 
10:30 - 11:00 Ost. Jessica Li Gobbi 
Ostetrica Libero Professionista: La mia 
esperienza personale 
 
Coffee Break 

 
 
 
 
 
 

 
 
11:30 - 12:30 Ost. Valentina Salvati 
La valutazione funzionale del pavimento 
pelvico. Dalla raccolta dell’anamnesi alla 
formulazione e progettazione del percorso  
Rieducativo/Riabilitativo. Laboratorio 
pratico      con Video.   

 

Light Lunch 

 

14:00 - 16:00 Ost. Valentina Salvati 
Casi clinici, Tecniche Riabilitative e 
Protocolli di trattamento delle principali 
disfunzioni perineali, Fisiochinesiterapia, la 
stimolazione elettrica funzionale, il 
biofeedback e la stimolazione del nervo 
tibiale posteriore. Laboratorio pratico con 
video. 
16:00 – 16:30 Dr.ssa Francesca Fiandra 
Modello Organizzativo dei Servizi di 
prevenzione e Trattamento delle Disfunzioni 
pelvi perineali (1° e 2° livello). Rete 
Aziendale dei servizi. 
 
 
16:30 Discussione Finale 
 
17:00 Test ECM e chiusura lavori 
 
 
 
Tutor d’Aula: Ost. Daniela Berrettoni 
  


