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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Togni Elisa 

 
 Via Belvedere 1/G, 06134 Perugia (Italia)  

  3206743780     

elisa.togni@pec.it  
     elisa.togni@outlook.com 
 

  
Sesso Femminile | Data di nascita 01/09/1993 | Nazionalità Italiana 

 

Iscritta all’Albo della Professione Sanitaria di Ostetrica della Provincia di 

Perugia al n. 1100 a partire dal 17/05/2018 senza interruzione. 
 

 

 

 
01/06/2024 –   CPS Ostetrica categoria D 
in corso  Contratto a tempo determinato 

Usl Umbria 1, Ospedale di Città di Castello, Via Luigi Angelini, 10, 06012 (PG) 
 
10 Ago. 2021 – CPS Ostetrica categoria D 
31 Mag. 2024 Assegnazione temporanea ai sensi dell’art. 42 bis del D. Lgs 151/2001. 

Usl Umbria 1, Ospedale di Città di Castello, Via Luigi Angelini, 10, 06012 (PG) 
 
01 Nov. 2020 –  CPS Ostetrica categoria D      
in corso  Contratto a tempo indeterminato 

ASL Viterbo, Via Enrico Fermi 15, 01100 Viterbo (VT) 
 
16 Lug. 2020 –  CPS Ostetrica categoria D 
31 Ott. 2020  Contratto a tempo determinato della durata di un anno 
                                     ASL Rieti, Via del Terminillo n°42, 02100 Rieti (RI) 
 
15 Gen. 2019 –     Servizio Civile Nazionale 
14 Gen. 2020  Avis Comunale di Perugia, Via Giovanni Battista Pergolesi n°117, 06132 
   Perugia (PG) 
 
Ott. 2018 -   Volontaria CRI 
Febbraio 2022 Croce Rossa Italiana - Comitato di Corciano , Via Ada Negri n°2, 06073 

Corciano (PG) 
  
   
 
  

OCCUPAZIONE PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

 
Ostetrica 
 

ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE   
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 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

Università degli Studi di Perugia, Piazzale Gambuli 1, Perugia (PG), Perugia 
(Italia)  
▪ Votazione finale: 110/110 con lode 
▪ Data di conseguimento del titolo: 27 Marzo 2025 
 
 
Master di I° livello in “Diagnostica clinica, strumentale e di laboratorio a 
supporto delle decisioni dell’ostetrica” 
Università degli studi di Firenze, Viale Morgagni, 40 - Firenze 
▪ Attività di tirocinio di 100 ore presso Ambulatorio di ecografia ostetrica             
dell’Azienda Ospedaliera di Perugia 
▪ Votazione finale: 108/110 
▪ Data di conseguimento del titolo: 25 Marzo 2020 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 
 

 
Laurea di I° livello in Ostetricia 

 

Corso di Laurea in Ostetricia – Università degli Studi di Perugia, Piazzale 
Gambuli 1, Perugia (PG), Perugia (Italia)  

▪ Votazione finale: 110/110 con lode 

▪ Data di conseguimento del titolo: 24 aprile 2018   

 Diploma di Maturità  

Diploma Tecnico presso Istituto Tecnico per Attività Sociali “Giordano Bruno”, 
Perugia (Italia)  

Voto Diploma: 100/100 

Data di conseguimento titolo: Giugno 2012 

 

COMPETENZE 
PERSONALI   

Lingua madre Italiano 

  

Lingue straniere 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale  

Inglese B2 B2 B1 B1 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze 
comunicative 

• Ottime competenze comunicative acquisite durante l’esperienza di tirocinio e 

l’attività di volontariato nelle diverse associazioni. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze professionali • Buone capacità relazioni e comunicative nel lavoro di équipe con altri 
professionisti della salute; 

• Buone capacità empatiche; 

• Buone capacità di counselling; 

• Utilizzo del defibrillatore semiautomatico secondo standard IRC (BLS-D 
Adulti). 

  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

Comunic
azione 

Creazion
e di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione 
di problemi 

 Utente avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

autonomo 
Utente 

avanzato 
Utente 

avanzato 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

• Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione) 

• Ottima padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini 

Patente di guida B – Automunita 

 
 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI   

Corsi di Formazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attestato di Acquamotricista Neonatale 

Ente organizzatore: Mammole school; 
Luogo di Svolgimento: Formazione online; 

Data di svolgimento: Novembre/Dicembre 2020; 
Ore complessive: 16; 

Superamento prova finale; No crediti ECM. 

 

Attestato di Acquamotricista Prenatale 

Ente organizzatore: Mammole school; 
Luogo di Svolgimento: Heaven EUR in Piazza Guglielmo Marconi, 6, 00144 
Roma RM; 

Data di svolgimento: 27 Settembre 2020 + formazione online; 
Ore complessive: 16; 

Superamento prova finale pratica; No crediti ECM. 

 

Corso esecutore rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione (BLSD) in età 
adulta e pediatrica (Full D) per soccorritore 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Ente organizzatore: Croce Rossa Italiana – Comitato di Corciano; 

Luogo di svolgimento: Via Ada Negri n°2, 06073 Corciano (PG) 

Data di svolgimento: 27/11/2019; 

Ore complessive: 8; 

Superamento prova d’esame finale scritta e pratica; No crediti ECM. 

 

Corso “TSSA” CRI, Trasporto Sanitario e Soccorso in Ambulanza 

Ente organizzatore: Croce Rossa Italiana – Comitato di Corciano; 

Luogo di svolgimento: Via Ada Negri n°2, 06073 Corciano (PG) 

Data di svolgimento: 13 Novembre 2018 – 7 Giugno 2019; 

Ore complessive: 120; 

Superamento prova d’esame finale scritta e pratica; No crediti ECM. 

 

“Corso Esecutore Full D per Soccorritori” 

Ente organizzatore: Croce Rossa Italiana – Comitato di Corciano; 

Luogo di svolgimento: Via Ada Negri n°2, 06073 Corciano (PG) 

Data di svolgimento: 16 Dicembre 2018; 

Ore complessive: 8; 

Superamento prova d’esame finale scritta e pratica; No crediti ECM. 

 

“Corso di formazione per Volontario della Croce Rossa Italiana” 

Ente organizzatore: Croce Rossa Italiana – Comitato di Corciano; 

Luogo di svolgimento: Via Ada Negri n°2, 06073 Corciano (PG) 

Data di svolgimento: Ottobre 2018; 

Ore complessive: 18; 

Superamento prova d’esame finale scritta e pratica; No crediti ECM. 

 

“Corso Esecutore Basic Life Support Defibrillation (BLS-D) per Sanitari” 

Ente organizzatore: IRC – Italian Resuscitation Council; 

Luogo di svolgimento: Azienda Ospedaliera di Perugia; 

Data di svolgimento: 24 gennaio 2018; 

Ore complessive: 9; 

Superamento prova d’esame finale scritta e pratica; No crediti ECM. 

 

“Manovre di disostruzione delle vie aeree - lattante, bambino e adulto” 

Ente Organizzatore: Hands for Life; 

Luogo di svolgimento: Via Quadrata n°7, 06134 Perugia (PG); 

Data di svolgimento: 02/10/2017; 

Ore complessive: 4; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 
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FAD, Convegni e 
Congressi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“L'assistenza sanitaria per le donne immigrate” 
Ente Organizzatore: USL Umbria 1; 
Luogo di svolgimento: Piattaforma GoToWebinar; 
Data di svolgimento: 21-22/04/2021 
Ore complessive: 6 ½ ; 
Superamento prova d’esame finale scritta; 6 crediti ECM. 

 

“Vaccinazioni in gravidanza: una scelta responsabile anche al tempo del 
coronavirus” 
Ente Organizzatore: Provider AOGOI; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 22/03/2021; 

Ore complessive: 5; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 8.1 crediti ECM. 

 
“Terapia medica dell’aborto spontaneo e dell’aborto volontario” 

Ente Organizzatore: Provider AOGOI; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 20/09/2020; 

Ore complessive: 4; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 6 crediti ECM. 

 

“Nascere in sicurezza” 

Ente Organizzatore: Provider Zadig srl 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 31/08/2020 

Ore complessive: 14; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 14 crediti ECM. 

 

“Aggiornamenti in tema di infezioni da coronavirus SARS-COV-2” 

Ente Organizzatore: Provider Biomedia; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 26/04/2020; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 18 crediti ECM. 

 

“Vaccinazione anti-HPV nelle donne già trattate per lesioni HPV-correlate e 
nelle donne adulte di età >25 anni. Nuove evidenze nella prevenzione del 
cervico-carcinoma” 

Ente Organizzatore: Provider A.O.G.O.I. - Associazione Ostetrici Ginecologi 
Ospedalieri Italiani; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 25 Novembre 2019; 

Ore complessive: 4; 
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Superamento prova d’esame finale scritta; 6 crediti ECM. 

 

“Raccomandazioni in Ostetricia - SIGO AOGOI AGUI FONDAZIONE 
CONFALONIERI RAGONESE” 

Ente Organizzatore: Provider A.O.G.O.I. - Associazione Ostetrici Ginecologi 
Ospedalieri Italiani; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 19 Novembre 2019 

Ore complessive: 34; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 50 crediti ECM. 

 

“21° Congresso Nazionale AGORA’ SIMP” 

Ente Organizzatore: SIMP – Società Italiana di Perinatologia; 

Luogo di svolgimento: Royal Hotel Carlton. Via Montebello, 8, 40121 Bologna 

Data di svolgimento: 07-08-09 Novembre 2019; 

Ore complessive: 20; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 5.4 crediti ECM. 

 

“La care perinatale nel basso rischio ostetrico” 

Ente Organizzatore: SIMP – Società Italiana di Perinatologia; 

Luogo di svolgimento: Royal Hotel Carlton. Via Montebello, 8, 40121 Bologna 

Data di svolgimento: 07 Novembre 2019; 

Ore complessive: 4; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 3 crediti ECM. 

 

“Sangue: aspetti normativi, tutela del donatore e del ricevente” 

Ente organizzatore: Usl Umbria 1; 

Luogo di svolgimento: Centro di formazione Usl Umbria 1 - Perugia; 

Data di svolgimento: 26 Ottobre 2019; 

Ore complessive: 5; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 6.5 crediti ECM. 

 

“ItOSS: Prevenzione e gestione della sepsi materna”; 

Ente organizzatore: Provider Zadig S.r.l.; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 5 Dicembre 2018; 

Ore complessive: 12; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 12 crediti ECM. 

 

 “Ossitocina – Evidenze, nuovi quesiti, prospettive di salute e di assistenza alla 
nascita nel millennio dell’ossitocina sintetica.”; 

Ente Organizzatore: Scuola Elementale di Arte Ostetrica (SEAO); 
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Luogo di svolgimento: Auditorium Sant’Apollonia, via San Gallo n°25, Firenze; 

Data di svolgimento: 17 Novembre 2018; 

Ore complessive: 7 ore e 30 minuti; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

“Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): la prevenzione e la gestione 
dell'emorragia del post partum - edizione 2017”; 

Ente organizzatore: Provider Zadig S.r.l.; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 17 Ottobre 2018; 

Ore complessive: 8; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 12 crediti ECM. 

 

“L’atrofia Vulvo-Vaginale (AVV): dalla prospettiva della donna alla terapia”; 

Ente organizzatore: Provider Devital S.r.l.; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 17 Ottobre 2018; 

Ore complessive: 10; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 10 crediti ECM. 

 

“Assistenza respiratoria nel pretermine e somministrazione del surfattante”; 

Ente organizzatore: Provider Sanitanova S.r.l.; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 15 Ottobre 2018; 

Ore complessive: 4; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 6 crediti ECM. 

 

“All you need is love. Amore e Ormoni nella vita delle donne”; 

Ente organizzatore: Provider Euromediform S.r.l.; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 12 Ottobre 2018; 

Ore complessive: 10; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 10 crediti ECM. 

 

“Test di screening e di diagnosi prenatale: c’è qualcosa di nuovo? 3° corso 

A.O.G.O.I. - 2° Turin Ian Donald Course.”; 

Ente organizzatore: Provider A.O.G.O.I. - Associazione Ostetrici Ginecologi 
Ospedalieri Italiani; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 23 Settembre 2018; 

Ore complessive: 22; 
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Superamento prova d’esame finale scritta; 22 crediti ECM. 

 

“Avanzamenti nello screening della trisomia 21 e della pre-eclampsia”; 

Ente organizzatore: Provider A.O.G.O.I. - Associazione Ostetrici Ginecologi 
Ospedalieri Italiani; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 13 Settembre 2018; 

Ore complessive: 6; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 6 crediti ECM. 

 

“HPV tra comunicazione del rischio e prevenzione. Un update sull'offerta 
vaccinale”; 

Ente organizzatore: Provider A.O.G.O.I. - Associazione Ostetrici Ginecologi 
Ospedalieri Italiani; 

Luogo di svolgimento: Piattaforma e-learning; 

Data di svolgimento: 4 Settembre 2018; 

Ore complessive: 9; 

Superamento prova d’esame finale scritta; 9 crediti ECM. 

 

"Interpretazione del CTG intrapartum e networking"; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia; 

Data/e di svolgimento: 10 Giugno 2016; 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

 

 

"Prospettive dell'ecografia del primo trimestre di gravidanza", Giuseppe Rizzo; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia; 

Data/e di svolgimento: 08 Giugno 2016 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

"La medicina narrativa in perinatologia", Gianpaolo Donzelli; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia; 

Data/e di svolgimento: 07 Giugno 2016 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 
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“Il mito dell’estetica nelle tre età della donna”, Stefano Zecchi; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia; 

Data/e di svolgimento: 24 Maggio 2016 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

"Diagnosi prenatale non invasiva: presente e futuro”; 

Ente Organizzatore: CRABioN srl; 

Luogo di svolgimento: "Alla Posta dei Donini" - Via Deruta n°43, San Martino 
in Campo, 06132 Perugia; 

Data/e di svolgimento: 23 Gennaio 2016; 

Ore complessive: 5; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

“La vulvologia, questa sconosciuta”, Leonardo Micheletti; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia;  

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia;  

Data/e di svolgimento: 23 Aprile 2015; 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

“La gravidanza dopo trapianto di ovaio”, Chiara Benedetto; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia; 

Data/e di svolgimento: 23 Aprile 2015 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

“Il dolore pelvico”, Alessandra Graziottin; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia;  

Data di svolgimento: 22 Aprile 2015; 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

“Il ritardo di crescita intrauterino (intrauterine growth restriction)”, Gerry H. 
Visser;  

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia;  

Data di svolgimento: 27 Marzo 2015; 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali” 

 
 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

La sottoscritta Togni Elisa, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le 
informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

 

Perugia, 22/03/2021        FIRMA 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 
 

“Il doppler in gravidanza: significato e limiti”, Katia Bilardo; 

Ente Organizzatore: Università degli Studi di Perugia; 

Luogo di svolgimento: Università degli studi di Perugia;  

Data di svolgimento: 27 Marzo 2015; 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 
“L’office isteroscopy”, Gennaro Raimondo; 

Ente organizzatore: Università degli Studi di Perugia;  

Luogo di svolgimento: Università degli Studi di Perugia; 

Data di svolgimento: 12 Novembre 2014; 

Ore complessive: 2; 

Esame finale e crediti ECM non previsti. 

 

                                


